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Szkolenie BHP 

1. Wszystkie sytuacje zagrażające bezpieczeństwu zgłaszać prowadzącemu 
(samodzielnie nie staramy się dokonać napraw) 

2. Położenie: gaśnicy, apteczki, pokazać wyjście ewakuacyjne 

3. Zasady pracy z napięciem 220V: 

a. Położenie wyłącznika głównego 

b. Nie dotykamy odizolowanych przewodów zasilających, nie wkładamy 
palców do kontaktu 

4. W razie porażenia: 

a. Odłączyć zasilanie na wyłączniku głównym 

b. Zgłosić prowadzącemu 

c. Niezbędna pomoc medyczna, skutki mogą pojawić się po kilku godzinach  

5. Sprawy o PPOŻ 

a. Położenie gaśnicy, gaśnica do 1kV 

b. Zachować spokój, wychodzić drogą ewakuacyjną 

c. Nie oddalać się bez pozwolenia 

6. Nie jeść, nie pić 

7. Zgłaszać uszkodzenia sprzętu 
 


